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摘摘摘要要要

本文面向乃乃乌串丵中久乶乡乬任务丹中的中医辨证辨病与中药处方推荐两个子任务，提出了
一套基于大语言模型的系统性方法。在子任务丱中，本文基于乑乌乯乒乁方法对乑乷乥乮串丮丵中
丷乂、乍乩乳乴乲乡乬中丷乂和乂乡乩乣乨乵乡乮串中丷乂三种预训练模型进行高效微调，并引入多模型集成投
票策略。在子任务串中，本文设计了融合向量检索、监督微调与强化学习的中药推荐框
架，通过相似度检索构建候选处方集合，并利用强化学习优化模型的生成能力。最终
在评测中获得总分丰丮丵丱丷丱（乔乡乳乫丱得分丰丮丵丷丱丰，乔乡乳乫串得分丰丮临丶丳串），排名第四，验证了
所提方法的有效性与实用性。
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1 引引引言言言

中医辨证辨病论治是中华传统医学的核心理念之一，强调乜因人、因时、因地制宜丢的个体
化治疗原则。通过望、闻、问、切四诊收集临床信息，医生需对病人的主诉、体征、舌苔、脉
象等多维症状进行归纳分析，进而辨识证型与疾病，制定对应的治疗方案与中药处方。这一过
程不仅依赖于丰富的医学知识，还高度依赖临床经验与综合判断能力，因而在自动化建模与智
能诊疗系统构建中具有很高的挑战性与研究价值。

为推动中医领域的智能诊疗研究，本次评测任务构建了包含丱丵丰丰条脱敏病历数据的数据
集，覆盖丱丰种证型、临种疾病和丳丸丱种中药，设置乜中医多标签辨证辨病丢与乜中药处方推荐丢两个
子任务，子任务丱定义为给定一段患者的详细情况描述丨包括病史、主诉、四诊信息等丩，来预测
出患者所患的疾病和证型；子任务串定义为给定患者的详细情况描述丨包括病史、主诉、四诊信
息等丩，来推荐当前患者的中药处方。本文针对该任务展开了系统研究，在子任务丱中，本文采
用乑乌乯乒乁 技术对乑乷乥乮串丮丵中丷乂、乍乩乳乴乲乡乬中丷乂 和乂乡乩乣乨乵乡乮串中丷乂 等模型进行微调，并通过多模型集
成投票提升辨病辨证的准确性；在子任务串中，本文提出了一种结合检索、监督微调和强化学
习的中药处方推荐方法，先通过相似度检索获取中药推荐列表，接下来通过对大模型进行监督
微调和强化学习，并多次采样，最终将得到的结果与检索阶段的结果整合重排。本文的贡献在
于：

丱丮 提出了一种针对中医多标签辨证辨病任务的集成式建模框架，有效提升了模型的预测性
能。

串丮 设计了一种结合检索增强和强化学习的中药处方推荐方法，能够生成更具可靠性和准确性
的中药推荐结果。

2 相相相关关关工工工作作作介介介绍绍绍

随着人工智能的快速发展，许多基于语料进行预训练的大语言模型也随之出现，例
如乏买乥乮乁义推出的乃乨乡乴乇乐乔丨之乡乳乮乥乣乩 乥乴 乡乬丮丬 串丰串丳丩。大语言模型（乌乡乲乧乥 乌乡乮乧乵乡乧乥 乍乯乤乥乬丬 乌乌乍）
是指通过在海量语料数据上训练得到的深度神经网络模型，具备强大的语言建模和语义理解
能力，通常包含数百十亿个参数。大语言模型通常采用基于乔乲乡乮乳书乯乲乭乥乲的架构丨乖乡乳乷乡乮乩 乥乴 乡乬丮丬
串丰丱丷丩，通过自回归或自编码的方式预测文本序列中词语的分布，进而实现语言理解与生成任
务。大语言模型在自然语言理解丨么乥乮乤乲乹乣乫乳 乥乴 乡乬丮丬 串丰串丰丩、文本生成丨乔乯乵乶乲乯乮 乥乴 乡乬丮丬 串丰串丳丩和推
理丨乚乨乡乮乧 乥乴 乡乬丮丬 串丰串串丩等方面表现出强大的能力，也逐渐成为构建复杂语言任务解决方案的核
心技术。在医学领域，大语言模型也同样展现出了良好的应用前景，包括辅助诊断治疗丨乙乡乮乧
乥乴 乡乬丮丬 串丰串临乢丩、医学成像丨乌乩乵 乥乴 乡乬丮丬 串丰串丳丩、健康管理丨乊乩乮 乥乴 乡乬丮丬 串丰串临丩和药物开发丨乚乨乥乮乧 乥乴 乡乬丮丬
串丰串临丩等场景。

2.1 中中中国国国传传传统统统医医医学学学及及及智智智能能能应应应用用用

中国传统医学（乔乲乡乤乩乴乩乯乮乡乬 乃乨乩乮乥乳乥 乍乥乤乩乣乩乮乥丬 乔乃乍）是中华民族几千年医疗实践与哲学
思想积淀而成的医学体系，具有独特的理论结构和诊疗方法。其核心强调乜天人合一丢、乜阴阳
五行丢与乜辨证论治丢，通过望闻问切合参，全面获取病人的生理与病理信息，进而归纳为特定
的乜证型丢，制定个体化的治疗方案丨乕乮乳乣乨乵乬乤丬 串丰丱丰丩。与现代西医强调病因定位和标准化治疗不
同，中医更重视个体差异与整体调和，注重疾病与情志、体质、环境的相互关系，其诊断与处
方往往依赖经验积累和复杂的知识体系。在临床实践中，乜辨证论治丢是中医的核心诊疗原则，
即通过综合分析症状、舌象、脉象等信息，辨识病因、病位、病性等因素，并据此归纳出证
型，再选择合适的中药方剂予以治疗丨乚乨乯乵 乥乴 乡乬丮丬 串丰丱丶丩。例如，同一种疾病在不同体质患者中
可能表现出不同的证型，其治疗方案亦可能截然不同，这种灵活性使中医更具个体化医疗的潜
力。
近年来，随着中医现代化进程推进，越来越多研究致力于通过人工智能等手段重构

中医诊疗过程，提升其规范性、智能化水平并增强其在全球健康体系中的应用价值。例
如，乚乨乯乮乧乪乩乮乧丨乙乡乮乧 乥乴 乡乬丮丬 串丰串临乢丩是一个基于乌乌乡乍乁通过专家反馈和多轮真实对话进行强化学
习的中医大模型。乑乩乢乯丨乚乨乡乮乧 乥乴 乡乬丮丬 串丰串临丩是一个结合连续的预训练和监督微调，采用两阶段
训练方法得到的中医大语言模型，旨在解决中医理论与现代医学之间的差异以及专业语料库匮
乏等挑战。这些研究表明，中医与人工智能的融合正在逐步深化，为中医知识的结构化表达与
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智能化应用奠定基础。随着中医语料资源的扩展与大模型能力的提升，人工智能算法将在中医
诊断与治疗辅助中展现更广阔的应用前景。

2.2 医医医学学学药药药物物物推推推荐荐荐

药物推荐系统在现代医疗体系中扮演着关键角色，旨在基于患者的临床信息提供个性化、
精准的用药方案，辅助医生进行高效、安全的临床决策，来降低可能潜在存在的用药风险丨乓乵
乥乴 乡乬丮丬 串丰串丰丩。随着电子健康记录（久乬乥乣乴乲乯乮乩乣 么乥乡乬乴乨 乒乥乣乯乲乤乳丬 久么乒）在医疗机构中的广泛部
署，海量结构化与非结构化数据为个性化药物推荐提供了丰富的数据基础丨么乥乮乲乹 乥乴 乡乬丮丬 串丰丱丶丩。
在多疾病共存、用药风险较高的情境中，推荐系统能够帮助医生发现潜在的药物相互作用、优
化药物组合，有效提升治疗效果并降低临床错误率。然而，如何全面整合和建模患者的体征、
诊断信息、实验检查和病程记录，仍是药物推荐系统面临的重要挑战丨乁乬乩 乥乴 乡乬丮丬 串丰串丳丩。
现有研究中，主流方法涵盖协同过滤、图神经网络（乇乎乎）、序列建模与强化学习等技术

路径。早期方法多依赖规则驱动或静态编码策略，仅基于诊断码和手术记录进行推荐，难以捕
捉病情演变的动态特征。随着深度学习的发展，研究者逐步引入循环神经网络（乒乎乎）、注意
力机制和图卷积网络来建模患者病史与药物之间的复杂依赖关系。例如，乓乡书乥乄乲乵乧 模型利用药
物分子结构构建双图编码器，以提高推荐的用药安全性丨乙乡乮乧 乥乴 乡乬丮丬 串丰串丱丩；乇乁乍久乎乥乴 通过联
合建模健康记录与药物知识图谱，有效融合纵向病史与药物交互知识丨乓乨乡乮乧 乥乴 乡乬丮丬 串丰丱丹丩。然
而，上述方法通常依赖复杂的特征工程与编码流程，限制了其在真实临床场景中的可扩展性与
应用普适性。近年来，大语言模型的崛起为药物推荐任务提供了新思路。已有研究初步探索将
大语言模型与蒸馏技术结合，用于迁移知识至轻量模型以进行推荐丨乌乩乵 乥乴 乡乬丮丬 串丰串临丩，表明大语
言模型具备对复杂医疗文本理解与推理的潜力，但其在药物推荐中的应用仍处于起步阶段，亟
需进一步挖掘其在多模态医疗数据上的泛化能力与可解释性。

3 模模模型型型与与与方方方法法法

3.1 子子子任任任务务务1
中医多标签辨证辨病任务要求基于给定的患者临床文档，判断患者所患的证型和疾病。

该任务旨在借助自然语言处理技术从病历和症状描述中提取信息，快速分析主证、兼证
和疾病的关系，提高辨病辨证的效率和准确性，辅助医生更精准地完成诊断。子任务丱输
入包含：乜义乄丢、乜性别丢、乜职业丢、乜年龄丢、乜婚姻丢、乜病史陈述者丢、乜发病节气丢、乜主诉丢、乜症
状丢、乜中医望闻问切丢、乜病史丢、乜体格检查丢、乜辅助检查丢；输出包括：乜证型丢、乜疾病丢丬输出为
预测患者所患的乜疾病丢和乜证型丢，如图丱所示：

图 1: 任务输入输出示例

针对子任务丱，本文基于预训练大语言模型设计了一套集成式建模框架，旨在提升模型对
中医临床文本中复杂症状信息的理解能力与标签预测准确性。在模型选型方面，本文选取了
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三种主流的开源大语言模型作为基础模型，分别为乑乷乥乮串丮丵中丷乂丨乙乡乮乧 乥乴 乡乬丮丬 串丰串临乡丩、乍乩乳乴乲乡乬中
丷乂丨乊乩乡乮乧 乥乴 乡乬丮丬 串丰串丳丩和乂乡乩乣乨乵乡乮串中丷乂丨乙乡乮乧 乥乴 乡乬丮丬 串丰串丳丩，并采用乑乌乯乒乁（乑乵乡乮乴乩乺乥乤 乌乯乷中
乒乡乮乫 乁乤乡买乴乡乴乩乯乮）方法对其进行轻量化微调丨么乵 乥乴 乡乬丮丬 串丰串串丩。乑乌乯乒乁 是一种参数高效的微调
方法，结合了临中乢乩乴 权重量化与低秩权重插入技术，能够在资源受限的环境下实现对大模型的高
效训练，并保持与全参数微调接近的性能表现。

3.1.1 训训训练练练阶阶阶段段段

在训练阶段，本文采用乐乲乯乭买乴中乒乥乳买乯乮乳乥格式组织训练样本，其中输入为拼接后的患者临
床信息（包括主诉、现病史、舌脉象等），输出为对应的证型标签和疾病标签。所有模型分别
在任务所给数据量大小为丸丰丰的训练集上独立微调，以增强模型间的多样性，为后续集成提供基
础。在独立微调的实验过程中所使用的超参数如表丱所示：

Learning Rate Optimizer LoRA Rank LoRA Alpha LoRA Dropout

串 × 丱丰−5 乁乤乡乭乗 丶临 丱丶 丰丮丰丵

表 1: 微调超参数设置

3.1.2 推推推理理理阶阶阶段段段

在推理阶段，采用多模型集成投票策略对三个微调模型的预测结果进行融合。具体而言，
对于每条测试样本，分别获取三个模型独立预测的证型与疾病标签集合，并对每个标签统计投
票次数，最终选择出现次数最多的标签作为模型的最终输出。该策略能够充分利用各模型在不
同样本上的优势，提升整体预测的鲁棒性与稳定性。推理流程图如图串所示：

图 2: 推理集成框架图

3.2 子子子任任任务务务2

中药处方推荐任务要求基于给定的患者临床文档，为患者推荐合适的中药处方。该任务
旨在根据患者的详细情况描述，自动推荐一组中药作为处方，如图丱所示。在子任务串中，本
文提出了一种结合检索增强、监督微调和强化学习的中药处方推荐方法。首先，通过检索模
块，利用乢乧乥模型对测试集输入进行嵌入，并基于余弦相似度从训练集中检索出丶丰条最相似的
数据，提取其对应的中药处方，汇总形成中药列表。接着，在监督微调与强化学习模块中，
以乑乷乥乮串丮丵中丷乂模型为基础，采用乌乯乒乁技术进行微调以提升模型性能，并进一步应用乇乒乐乏强
化学习算法，结合与任务评估指标一致的奖励函数，优化模型的中药推荐策略。最后，在结果
采样与重排阶段，使用强化学习优化后的模型对测试集输入进行丶丰次采样，生成中药列表，并
与检索模块的中药列表合并，通过频率统计选取出现频率最高的前丱丶种中草药作为最终的中药
处方输出。图丳是该任务的整体框架图。
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图 3: 子任务2整体框架图

3.2.1 检检检索索索模模模块块块

检索模块的目的是从训练集中找到与测试集输入相似的样本，以获取初步的中药推荐列
表。具体步骤如下：

丱丮 相似性检索：对于测试集中的每一条输入，采用乢乧乥模型进行嵌入，并使用余弦相似度进行
检索，在训练集中检索出与之最相似的丶丰条数据。

串丮 中药列表提取：从检索到的丶丰条相似数据中提取对应的中药处方，将这些中药处方中的中
草药进行汇总，形成检索阶段的中药列表。

3.2.2 监监监督督督微微微调调调与与与强强强化化化学学学习习习模模模块块块

为了进一步优化中药推荐结果，本阶段采用模型监督微调和强化学习相结合的方法。

丱丮 监督微调：选择乑乷乥乮 串丮丵 丷乂模型作为基础模型，并使用训练集数据对其进行乌乯乒乁（乌乯乷中
乒乡乮乫 乁乤乡买乴乡乴乩乯乮）微调。乌乯乒乁 是指通过在模型的权重矩阵中添加低秩矩阵来实现对模型
的适应性调整，能够在不大幅增加计算成本的情况下提升模型的性能。

串丮 强化学习：对微调后的模型应用乇乒乐乏（乇乥乮乥乲乡乬乩乺乥乤 乒乥乷乡乲乤 乐乯乬乩乣乹 乏买乴乩乭乩乺乡乴乩乯乮）强化
学习算法。在强化学习过程中，设计了与子任务串评估指标相同的奖励函数，以指导模型学
习更优的中药推荐策略。通过强化学习，模型能够根据奖励信号不断调整其输出，从而提
高推荐结果的质量。

3.2.3 结结结果果果采采采样样样与与与重重重排排排

利用经过强化学习优化后的模型对测试集输入进行采样，采样次数为丶丰次，每次采样生成
一个中药列表。将采样得到的中药列表与检索模块提取的中药列表合并，形成一个综合的中药
列表。对综合中药列表中的中草药进行频率统计，选取出现频率最高的前丱丶种中草药作为最终
的中药处方输出。

4 实实实验验验结结结果果果与与与分分分析析析

表 串 展示了本文的方法在验证集和测试集上的具体得分情况：

数数数据据据集集集 Task1-Score Task2-Score 总总总分分分（（（Overall Score））） 排排排名名名

乂乡乳乥乬乩乮乥 丰丮临丵丰丰 丰丮临丱丰丰 丰丮临丳丰丰 第丶丸名
验证集 丰丮丵丶丵丰 丰丮临丷丰丵 丰丮丵丱丷丷 第丵名
测试集 丰丮丵丷丱丰 丰丮临丶丳串 丰丮丵丱丷丱 第临名

表 2: 在验证集和测试集上的评测结果
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从表 串 可以看出，本文提出的多模型集成方法在任务丱（辨证辨病）中，在验证集与测试
集上均显著优于乂乡乳乥乬乩乮乥，乔乡乳乫丱中乓乣乯乲乥 提升超过丰丮丱丱。在任务串（中药推荐）中，融合检索增强
与强化学习策略的方案也取得了优于乂乡乳乥乬乩乮乥 的结果，展现出良好的泛化能力。
为了进一步验证各模型对性能的影响，本文在任务丱上开展了多种单模型实验，结

果见表 丳。其中，乍乩乳乴乲乡乬中丷乂 在微调后取得了最优的单模型结果（丰丮丵临丷丵），乑乷乥乮串丮丵中丷乂
与乂乡乩乣乨乵乡乮串中丷乂紧随其后，三者性能表现相对接近。乄乥乥买乓乥乥乫中丷乂的得分略低，但仍超过丰丮丵，
说明在生成式任务中，高质量的开源大模型普遍具备良好的中医文本建模能力。

相较之下，将任务丱转化为多标签分类任务并使用乒乯乢乥乲乴乡 进行微调的方案表现明显较差，
反映出模型参数规模和语言建模能力在中医诊疗类任务中的重要性。大型生成式语言模型在理
解复杂症状描述和处理中文医学术语方面展现出更强的能力，进一步验证了大模型在中医智能
诊断中的应用潜力。

方方方法法法 Task1-Score

乑乷乥乮串丮丵中丷乂（生成式模型） 丰丮丵临丵丰
乒乯乢乥乲乴乡（分类模型） 丰丮临丶丵丰
乍乩乳乴乲乡乬中丷乂（生成式模型） 丰丮丵临丷丵
乄乥乥买乓乥乥乫中丷乂（生成式模型） 丰丮丵丰丵丰
乂乡乩乣乨乵乡乮串中丷乂（生成式模型） 丰丮丵临串丵
乑乷乥乮串丮丵中丷乂（任务丱丫串联合生成） 丰丮丵丳串丵
多多多模模模型型型集集集成成成 0.5650

表 3: 任务1不同模型在验证集上的表现

在任务串中（表 临），若直接基于乑乷乥乮串丮丵中丷乂 进行中药处方生成而不引入检索机制，其得
分仅为丰丮临丳丱丷。而在引入向量相似度检索、监督微调与强化学习组成的三阶段结构后，模型得
分提升至丰丮临丷丰丵，验证了结构化增强策略在中药推荐任务中的有效性。

方方方法法法 Task2-Score

乑乷乥乮串丮丵中丷乂（直接生成） 丰丮临丳丱丸
乑乷乥乮串丮丵中丷乂（任务丱丫串联合生成） 丰丮丳丸丶丹
Qwen2.5-7B（（（检检检索索索+微微微调调调+强强强化化化学学学习习习））） 0.4705

表 4: 任务2中药处方推荐方法在验证集上的表现

此外，本文还探索了将任务丱与任务串合并为统一的生成式任务进行训练的方案，结果表明
其性能显著低于本文所采用的乜微调丫集成丢方法。这表明在多任务建模中，任务结构设计与标
签划分的明确性对模型性能具有关键影响。

总体而言，本文提出的方法在两个子任务上均显著优于乢乡乳乥乬乩乮乥，验证了所设计的模型架
构、训练流程及模块组合在中医智能诊疗场景中的实用性与有效性。

5 总总总结结结与与与展展展望望望

本文面向乃乃乌串丵中久乶乡乬 任务丹中的中医辨证辨病与中药处方推荐问题，提出了一套基于大语
言模型的系统性解决方案。在子任务丱中，本文采用乑乷乥乮串丮丵中丷乂、乍乩乳乴乲乡乬中丷乂 和乂乡乩乣乨乵乡乮串中丷乂
三种预训练模型，结合乑乌乯乒乁 进行高效参数微调，并通过模型集成投票策略，实现了多标签
的证型与疾病精准预测。在子任务串中，本文构建了融合向量检索、监督微调与强化学习的中药
处方推荐框架，在有限标注条件下实现了稳定且准确的推荐效果。

尽管取得了较好结果，本方法仍存在改进空间。首先，子任务丱尚可进一步引入医学知识图
谱等结构化知识，以增强模型的可解释性与对中医语义的显式建模能力；其次，子任务串中的推
荐机制未显式建模药物配伍原则与禁忌规则，未来可结合中医理论约束提升处方的合理性与临
床适用性。此外，随着大模型推理能力的持续增强，如何与中医辨证论治的逻辑深度融合，成
为实现中医人工智能可信化、精准化发展的关键方向。
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